
Отстаивать свою позицию меня вдохновил мой брат с синдромом 

Дауна 

 

Аромат свежескошенной травы наполнял воздух. Свет от фонарей над 

кортом оживлял весеннюю ночь. Все заразительно смеялись. Мы играли в 

баскетбол на открытом корте в течение последних двух часов, казалось нет 

причины прервать наше веселье, пока друг не выпалил невежественную 

фразу, без каких-либо признаков смущения. 

«Как вы пропустили тот бросок из-под кольца? Вы что, дауны?» 

В тот момент я был в ярости. Было такое чувство, как будто кто-то 

ударил меня кулаком в живот, а мой друг стоял и не мог понять, что 

произошло. 

Мне было 4 года, когда родился мой брат Хаим. Первое, что я заметил - 

это маленький нос и узкие глаза. У Хаима синдром Дауна, то есть у него 

лишняя хромосома. 

Но я быстро понял, что есть что-то особенное, какая-то особенная 

энергия, которую он приносит в этот мир. Может это его необыкновенная 

способностью красиво петь для моих бабушки и дедушки, или его любовь к 
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спорту, а может его заразительный смех, но то, что я знаю точно - он может 

наполнить комнату особенной атмосферой, как светом. 

Цель жизни моей мамы - сделать все зависящее от нее, насколько это 

возможно, чтобы мой брат не отличался ни в чем от обычного ребенка. Он 

был первым учеником с синдромом Дауна, который посещал обычную школу 

в нашем округе. Он был ее центром жизни с того момента, как появился на 

свет, и я благодарен ей за это. 

Социальная борьба еще впереди - это неизбежно. Некоторые из его 

одноклассников воспринимают его физические отличия, как предупреждение: 

«Держись от меня подальше». Но дети - есть дети, и они неспособны принять 

кого-то, кто каким-либо образом отличается от них. 

Мне стало плохо от тревоги за брата, когда друг произнес 

свое: «Ну ты что, даун что ли?». Неужели Хаиму придется с 

этим сталкиваться всю свою жизнь? Поэтому я так 

отреагировал. Поэтому заорал на друга. Поэтому обозвал 

его невежей. Я только представил, что братишка идет по 

школе, такой беспомощный, а люди шепотом отпускают 

подобные реплики, и просто пришел в ярость. 

Если люди настолько безграмотные, что не видят свет в таких людях, 

как Хаим, который озаряет наши жизни, то это их проблема. Они в этой 

ситуации проигравшие, а не победители. 

Я безгранично люблю моего брата, и поэтому больше не собираюсь 

оставаться в стороне. 

Дэниил Зеллис 

 


