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Как уберечь детей от опасности в интернете 

 

Если вы думаете, что есть «серебряная пуля», то наступило время 

разочарований. Универсального метода нет. Но есть несколько советов, 

которые работают (по мере взросления ребѐнка). 

 

Детские режимы 
Начинается всѐ с них. Это та пора, когда чадо настолько мало, что не 

имеет собственного личного гаджета. Ребѐнку время от времени «перепадает» 

родительский девайс, на котором включается «Детский режим». Это 

специальная программа, из которой он не может сам выйти. Родитель может 

настраивать, к каким приложениям у пользователя будет доступ, сколько 

времени можно играть и т.д. 

 

В правильном возрасте и при правильной настройке со стороны родителей 

детские режимы довольно эффективны. Но есть нюансы. Если вы просто 

дадите ребѐнку доступ к браузеру, то толку от «детского режима» никакого. 

Хорошо, тогда дадим доступ к «детскому браузеру». Или «детскому ютубу» 

(такой тоже есть). Подобные приложения «хорошие» за счѐт модерации 

контента. То есть где-то там в какой-то компании сидит цензор и решает, что 

можно смотреть детям, а что нет. Надеюсь, вам понятно, что там, где есть 

человек, есть место и человеческим ошибкам. Поэтому на детский режим 

надейтесь, но совсем без контроля, чем занимается ребенок в сети – не 

оставляйте. 

Белые списки, детский Интернет 
Много компаний продают услугу со словом «детский». Принцип 

аналогичен белым спискам: можно ходить только на те сайты и запускать 

только те программы, которые разрешены. Разрешил либо сам родитель, либо 

«цензор» со стороны компании. Подход вполне рабочий. Ребѐнок получает 

доступ не просто к «белому», а к «самому белому» Интернету. 

Но проблема белых списков точно такая же, как и у «детских режимов». 

Ребѐнок может случайно либо намеренно прорваться в «настоящую» Сеть. 

Способов уйма и дети освоят их гораздо быстрее, чем вы. 

Помните – дети любопытны, и, если им что-то интересно, они это 

найдут. Если родитель не включил «безопасный поиск», то даже названий 

сайтов знать не надо. Не находит поисковик – ищем в соцсетях. А можно 

начать осваивать VPN и proxy. А если ребенок видит, что вы запрещаете этим 

интересоваться, значит это точно интересно. Эффект одной Барбары, знаете 

ли. А какая часто реакция у родителей на это? 

Никакого Интернета! 
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Реакция естественная, но тупиковая. Даже не знаю, что тут ещѐ 

написать. С сегодняшним уровнем доступности и проникновения в жизнь 

технологий, не представляю, как можно эффективно «отключить» ребенка от 

Сети. Компьютеры есть в школе, смартфоны есть у друзей. 

Слежка 
А вот это работает. Ровно до тех пор, пока вы себя не раскроете, либо 

сам ребѐнок не догадается о контроле. Например, можно посматривать на 

историю в браузере. Или установить соответствующие программы. Или 

подарить специальные «детские часы». Рынок предлагает уйму способов на 

любой вкус. Но готовы ли вы к последствиям? В тот момент, когда слежка 

вскроется, вы рискуете потерять доверие ребѐнка навсегда. Поэтому либо 

имейте в запасе план по улаживанию конфликта, либо будьте настолько 

искусны, чтобы не попасться. 

Просвещение и «мягкая сила» 
На мой взгляд – это самый эффективный способ. Он же и самый 

сложный. Важно соблюдать баланс. Можно запретить ребенку все – и 

нарваться на активное противодействие. Можно быть максимально 

открытым, но в определѐнном возрасте подростку может быть просто 

неудобно обсуждать эти темы с вами. 

И здесь на сцену выходит «мягкая сила». Когда вы обсуждаете с 

ребенком – почему можно, почему нельзя, чем грозит бесконтрольность. А 

также даете ему самому разобраться в вопросах, которые он не хочет 

обсуждать с вами. У нас не так много дельных проектов по безопасности, 

рассчитанных на детей, но примеры есть: kids.kaspersky.ru, где можно 

выбрать контент для детей, подростков и взрослых; 

или www.kaspersky.ru/about/press-releases/2017_kaspersky-fixiki – где о 

безопасности ребенку расскажут Фиксики. 

В общем, не стесняйтесь учиться поведению в Сети сами, если что-то не 

знаете. Разговаривайте со своими детьми. Молчание, хоть и золото, но не в 

этом случае. 
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