
«Растим здорового ребенка» 
 

Актуальная тема для разговора во все времена – это здоровье человека. 

Среди множества факторов, оказывающих влияние на рост, развитие и состояние 

здоровья ребѐнка, двигательной активности принадлежит едва ли не основная роль. 

От степени развития естественной потребности ребенка в движении во многом 

зависят развитие двигательных навыков, памяти, восприятия, эмоции. Поэтому 

очень важно обогащать двигательный опыт ребѐнка, который составляет его 

двигательный статус.  В связи с этим,  проблема оздоровления детей не компания 

одного дня деятельности и одного человека, а целенаправленная, систематически 

спланированная работа. 

Что же такое, здоровый образ жизни? 

Это соблюдение режима, труда, отдыха, сна на основе требований суточного 

биоритма; двигательная активность, включающая систематические занятия ходьбой, 

доступными видами спорта, разумное использование методов закаливания, 

рациональное питание, умение снимать нервное напряжение. 

Наиболее эффективными формами оздоровления являются: 
 утренняя гимнастика, физминутки, динамические паузы; 

  двигательная активность детей в течение дня; 

  прогулки; 

 игры — релаксации; 

 сбалансированное питание. 

В дошкольном возрасте в ближайшем окружении, в частности в семье, 

закладываются основы личности, в сознании ребенка формируется модель семьи, 

которую ребенок подсознательно начинает реализовывать, едва достигнув 

самостоятельности. 

Чтобы ребенок рос здоровым, сознательное  отношение к собственному 

здоровью следует формировать в первую очередь  у родителей. 

Началом формирования здорового образа жизни в семье является воспитание 

потребности в здоровье. 

Формирование здорового организма, умение управлять им, развивать, 

совершенствовать – вот задачи здорового образа жизни. 

От родителей во многом зависит, вырастут ли их дети здоровыми и 

жизнерадостными. 

Если взрослые проявят характер и начнут утро с гимнастики, которую сделают 

вместе с ребенком, - это будет первый шаг в большом и важном деле – укреплении 

здоровья. И этот шаг надо сделать как можно скорее. 

Как подтверждает практика, ни одна, даже самая лучшая оздоровительная 

программа не сможет дать положительных результатов, если ее задачи не решаются 

совместно с семьей, поэтому главное условие работы это сообщество «дети – 

родители – педагоги».  
 


