
Интернет – ресурсы для родителей 

http://semeistvo.com - Белорусский сайт для родителей 

www.kinder.by - Белорусский сайт о малышах для их родителей 

http://deti.by - Крупнейший портал для детей и родителей 

http://chado.ru - Сайт для родителей о детском здоровье 

"Семья.ру" - Идеальной истины, как всем известно, нет. Так нет и идеальных сайтов. 

Есть только очень популярные. Таким и является сайт "Семья.ру". Как видно из 

названия, сайт посвящен семье и только семье. Как утверждают создатели, сайт появился 

практически вместе с появлением такого социального явления как Рунет. Следовательно, 

за плечами тех людей, которые работают над ним огромный опыт. И, естественно, за 

такой срок в архивах сайта накопилось довольно большое количество статей на 

различные темы, посвященные семье и сопутствующим. Если есть какие-нибудь 

вопросы, то на "Семья.ру", специально для этого есть несколько тематических 

коференций. Также, есть рассылка, которая информирует подписавшихся об 

обновлениях как на самом сайте, так и на близких по тематике.  

"Няня.ру" – Приятно порадовал официальный сайт "бумажного журнала" "НЯНЯ". 

Здесь, наверное, можно найти самое большое количество статей о семье в целом, и 

материнстве в частности. Есть даже раздел "Я сама". В "Архиве" статьи делятся либо на 

тематические разделы, либо по возрастному признаку. Кроме статей, есть "Клуб 

Няня.Ру", в котором также можно почитать довольно интересные статьи, а также есть 

разделы "Родительский опыт" и "Родительское творчество". Плюс ко всему есть 

несколько форумов: "Беседка", медицина, беременность и роды, уход за ребенком, 

детское питание, раннее развитие, детская психология. 

"Дети.ру" - Проект, созданный для того чтобы помочь всем кто является или мечтает 

стать родителями. Авторы хотят, чтобы на их страницах нашлось место каждому - 

читающему новости или ищущему советы по воспитанию своего ребѐнка.  

"Солнышко" http://www.solnyshko.ee - "Солнышко", развлекательно-познавательный 

журнал для детей и родителей. Представлена масса стишков, загадок, ребусов, 

мультиков, кроссвордов. В рубрике "Почемучка" можно получить ответы на детские 

вопросы. Обновление происходит 1 раз в месяц. 

"Мама.ру" http://www.mama.ru/ - Этот сайт сами авторы назвали "сообществом 

родителей". Сервер, посвященный женскому и детскому здоровью, счастливому и 

здоровому родительству. Все о физиологии и проблемах беременности и родов. 

Календарь повозрастного развития ребенка с динамическим иллюстрированием страниц 

из персональных детских фотоальбомов, размещенных на сайте. Медэнциклопедия для 

мам и пап. Консультативный в (т.ч. врачебный) сервис для посетителей - акушер-

гинеколог, педиатр, детские хирург, ортопед, невропатолог, психолог и др. Родительский 

клуб. Форумы.  

"Родители и дети" http://www.allfamily.ru/ - Газета "Родители и дети", предполагает, 

что читатели, ознакомившись с материалом, представленным на сайте, станут самыми 

образцово-показательными папами и мамами, и будут жить сами с собой и со своими 

отпрысками в мире и спокойствии.  
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Раскраски с доставкой на дом http://www.raskraska.narod.ru/ - Интернет-проект 

художника Александра Бабушкина. Красочные книжки-раскраски можно не только 

посмотреть на сайте, но и распечатать на принтере, понравившиеся черно-белые 

страницы. Приглашаем поближе познакомиться с этим замечательным проектом из 

серии "сам себе издатель". 

1001 сказка http://1001skazka.com/  ПЕСНИ из мультфильмов, из сказок, просто 

песенки для детей из уходящей эпохи. И СКАЗКИ - прекрасные сказки со старых 

виниловых пластинок, теперь уже немодных, забытых... Детские СТИХИ озвученные 

профессиональными актерами или самими авторами. Послушайте их еще раз - и 

обязательно дайте послушать своим детям. 

2x5= домашняя страничка ЮЛЫ http://ten2x5.narod.ru/ - Сайт для думающих 

родителей. Развивающие игры. Советы психолога. Мастерская поделок: картинки, 

карточки, пособия, дидактические игры, книжки для чтения - и все это можно скачать, 

распечатать на домашнем принтере, наклеить на картон и играть со своими малышами. А 

также полезные спортивные упражнения и многое-многое другое. 

 

В помощь родителям детей с нарушением зрения  

 

1. www.sona-mar.narod.ru     «Слепой ребенок» – сайт рассказывает об особенностях 

воспитания, обучения и адаптации незрячих детей на примере личного опыта матери 

незрячего ребенка. Здесь собраны материалы, описывающие особенности развития детей 

с различными нарушениями зрения, перечисляются ссылки на сайты с родственной 

тематикой. http://www.sona-mar.narod.ru 

2. www.rgbs.ru  Российская государственная библиотека для слепых (РГБС). РГБС – 

специализированная библиотека универсального профиля, обслуживающая инвалидов по 

зрению, уникальное книгохранилище всех видов и жанров литературы, как на обычных, 

так и на специальных носителях. В своей работе сотрудники РГБС активно используют 

современные информационные и компьютерные технологии: создана электронная база 

данных на все виды документов, работает компьютерный зал с выходом в Интернет и 

доступом к базам данных крупнейших библиотек Москвы. На сайте библиотеки можно 

ознакомиться со свежими новостями, подобрать литературу через электронный каталог, 

узнать об информационных ресурсах, издательской деятельности и правилах 

пользования библиотекой. 

3. http://www.defectolog.ru  Рекомендации для родителей по обучению и воспитанию 

детей с нарушениями речи, умственного, двигательного развития, поведения, задержкой 

развития. Информация о возрастных нормах развития ребенка, об отклонениях в 

развитии и др. Советы по вопросам воспитания: рекомендации дефектолога, логопеда, 

психолога. Сборник развивающих игр.  

4. http://www.lekoteka.ru    Российская Лекотека - это система психолого-

педагогического сопровождения семей, воспитывающих детей с проблемами развития. 

Для специалистов предлагается каталог оборудования, игровых и методических 

материалов, ответы на вопросы.  
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    Информационно-образовательные ресурсы системы специального образования 

 

1.Учебная лаборатория «Образование без границ» itsel.bspu.unibel.by  

Cоздана с целью накопления, обобщения, адаптации и распространения опыта 

использования информационных технологий в образовании и социальной адаптации лиц 

с особенностями психофизического развития. 

2. ИНСТИТУТ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ. Учебная лаборатория 

«Образование без границ» https://iio.bspu.by/uchebnaya-laboratoriya-obrazovanie-bez-granic  

Cоздана с целью накопления, обобщения, адаптации и распространения опыта 

использования информационных технологий в образовании и социальной адаптации лиц 

с особенностями психофизического развития. 

3.Институт коррекционной педагогики/ Сайт Института коррекционной педагогики 

РАО. https://ikp-rao.ru/ 

4. Особое детство http://osoboedetstvo.ru  

Родителям детей с нарушениями развития, всем, кому это важно. 

5.  Дети-ангелы http://detiangeli.ru  

«Дети-ангелы» — сайт сообщества родителей особых детей, и в первую очередь - 

детишек с ДЦП (детским церебральным параличом). Общими усилиями мы собрали 

нужную и полезную информацию по лечению и реабилитации ДЦП — описания и 

отзывы о клиниках, центрах, методиках; законы, нормативные акты, так или иначе 

затрагивающие особых детей и их родителей. 

6.Наши невнимательные гиперактивные дети adhd-kids.narod.ru  

Международный русскоязычный сайт и форум родителей детей с СДВГ – синдромом 

дефицита внимания с гиперактивностью или без неѐ. 

 

7.Наука русской речи http://fonema.ru  

В издательском Доме «Профессионал» открыт отдел коррекционно-развивающей 

литературы. 

8.Специальная литература http://logopediya.com  

Книги и статьи по логопедии, дефектологии, педагогике, психологии и т.д. 
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