
Сенсорное развитие малыша  с первых дней его жизни является 

условием успешного овладения любой практической деятельностью. А 

истоки сенсорных способностей лежат  в общем уровне сенсорного развития 

достигаемого в раннем возрасте. Именно этот возраст наиболее благоприятен 

для совершенствования органов чувств, накопления представлений об 

окружающем мире. Обогащается сенсорный опыт ребѐнка посредством 

зрения, осязания, мышечного чувства, ребѐнок начинает различать форму, 

величину, цвет предметов. Поэтому так важно, чтобы сенсорное развитие  

планомерно, систематически включалось в  жизнь ребенка, прежде всего в 

процессы познания окружающей жизни. Ведущая деятельность для ребенка , 

это игра. Играя, ребенок учится осязанию, восприятию и усваивает все 

сенсорные эталоны; учится сопоставлять, сравнивать, устанавливать 

закономерности, принимать самостоятельное решение.  Играйте с малышом , 

помогайте ему развиваться. 

 

Игры по ознакомлению с цветом 

Собери пары 

Оборудование: несколько пар геометрических фигур, вырезанных из 

цветной бумаги. Пару должны составлять фигуры одного цвета. 

Перемешайте фигурки и попросите ребенка разобрать их по парам, 

исходя из цвета и формы. 

 

Собери по цвету 

Оборудование: 5 групп геометрических фигур. В каждую входят фигуры 

одного цвета, но разной формы. 

Перемешайте элементы групп и попросите ребенка выбрать все фигуры 

одного цвета. 

 

Кубик потерялся 

Оборудование: 4 кубика разного цвета. 

Предложите малышу построить башню или домик. В процессе игры 

спрячьте один кубик. Обратите внимание ребенка на то, что кубиков стало 

меньше. Поинтересуйтесь, кубика какого цвета не хватает. 

 Усложняя задание, увеличивайте количество кубиков, расширяйте 

цветовой диапазон; прячьте по два, по три кубика. 

 

Уборка 

Игра способствует разбитию мелкой моторики классифицирования 

предметов по цвету. 

Оборудование: корзина или ведерко, предметы разного цвета. 



Предварительно разложите на полу игрушки, карандаши и другие вещи. 

Объясните ребенку, что сейчас вы будете гулять по комнате и собирать в 

корзину все предметы желтого (красного, синего и т. д.) цвета. 

Отыскивая предметы, советуйтесь с малышом: «Это желтый карандаш? 

Мы его возьмем?». 

Поднимите вещь другого цвета и постарайтесь сделать так, чтобы 

ребенок объяснил вам, что вы ошибаетесь. 

 

Подбери нитку 

Игра помогает освоить цветовую гамму, развивает навыки 

сопоставления предметов 

 Нарисуйте воздушные шары разного цвета. Попросите малыша 

пририсовать к ним веревочки подходящего цвета. 

 
 

 


